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POSTO DE TRABALHO A QUE
SE CANDIDATA

Motorista de Pesados de Mercadorias

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

05/02/2013–13/06/2013 Operador de Armazém
Media Markt
Estrada Nacional 10, 2910-297 Setúbal (Portugal) 
www.mediamarkt.pt 

Estágio.

Tipo de empresa ou setor de atividade Eletrodomésticos 

03/02/2012–15/04/2012 Mecânico de Automóveis
Mecânica do Sado Lda
Rua António José Baptista 137, 2910-401 Setúbal (Portugal) 

Estágio.

Tipo de empresa ou setor de atividade Comércio Por Grosso E A Retalho; Reparação De Veículos 
Automóveis E Motociclos 

13/09/2014–10/12/2014 Vigilante
S.O.V - Serviços de Operação e Vigilância, SA
Rua Nova Sintra, 2910-039 Setúbal (Portugal) 
www.sov.pt 

▪ Registo de entradas e saídas de veículos.

▪ Registo de entradas e saídas de pessoas.

▪ Controlo de veículos e pessoas.

▪ Controlo de limpeza na área do posto.

Tipo de empresa ou setor de atividade Segurança privada 

02/02/2015–11/01/2016 Vigilante
COPS - Companhia Operacional de Segurança
Avenida Jaime Rebelo, 2904-536 Setúbal (Portugal) 
www.cops.pt 

▪ Vigilância num recinto privado marítimo.

▪ Validações de veículos com PDA.

▪ Controlo de veículos e pessoas autorizadas.

Tipo de empresa ou setor de atividade Segurança privada 

31/05/2016–29/03/2018 Vigilante
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Securitas AB
Campus do IPS - Estefanilha, 2910-761 Setúbal (Portugal) 
www.ips.pt/ips_si/web_page.inicial 

▪ Ronda às instalações da escola.

▪ Picagem

▪ Ligar/desligar alarmes e confirmar certos alarmes.

▪ Abrir certas portas para os funcionários entrarem ao serviço.

Tipo de empresa ou setor de atividade Segurança privada 

17/05/2018–30/12/2018 Vigilante
StrongCharon
Apartado 55, 2901-861 Setúbal (Portugal) 
www.thenavigatorcompany.com 

- Registo de entradas e saídas de veículos.

- Fazer registos de visitantes e empreiteiros com o software Millenium.

Tipo de empresa ou setor de atividade Segurança Privada 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

12/09/2011–13/06/2013 Curso de técnico de multimédia Nível 4 QRQ

Escola Secundária D. João II
Rua Dr. Luís Teixeira Macedo e Castro, 2914-510 Setúbal (Portugal) 
www.djoaoii.eu5.org 

21/04/2014–28/05/2014 Formação Base de Vigilante de Segurança Privada Nível 4 QRQ

Lexsegur - Segurança Privada, Formação e Prestação de Serviços Lda
Largo Cidade de Magdeburg, 2910-464 Setúbal (Portugal) 

16/01/2017–16/01/2017 Empilhador Frontal Nível 4 QRQ

Inovergo - Desenvolvimento Laboral, Lda
Parque Industrial da Catrapona Armazém G, 2840-050 Aldeia de Paio Pires (Portugal) 
www.inovergo.pt 

Formação Geral: Movimentação Segura com Equipamentos Automotores.

19/12/2018–19/12/2018 Certificado de Segurança da Indústria Papeleira
The Navigator Company
Apartado 55, 2901-861 Setúbal (Portugal) 
www.thenavigatorcompany.com 

11/01/2019–11/11/2019 Certificado de Aptidão para Motorista (CAM)
Escola de Condução A Barreirense
Rua Dr. Manuel Pacheco Nobre, 31A, 2830-080 Barreiro (Portugal) 
barreirenseloios.com 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Língua materna português

Línguas estrangeiras COMPREENDER FALAR ESCREVER
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Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

inglês A2 A2 A2 A2 A2

Certificado de Inglês - Nível básico (A1.1 e A1.2) 

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação Boas competências de comunicação adquirida através das experiências profissionais.

Competências de organização Boa capacidade de coordenação e organização.

Competências relacionadas com
o trabalho

Bom domínio de processos de controlo adquiridas através das experiências de trabalho.

Competências digitais AUTOAVALIAÇÃO

Processamento
de informação

Comunicação
Criação de
conteúdos

Segurança
Resolução de

problemas

Utilizador avançado Utilizador avançado Utilizador básico Utilizador avançado Utilizador avançado

Competências digitais - Grelha de auto-avaliação 

Conhecimento geral de informática na maioria dos temas.

Carta de Condução B1, B, BE, C1, C1E, C, CE

14/1/19  © União Europeia, 2002-2018 | http://europass.cedefop.europa.eu  Página 3 / 3

http://europass.cedefop.europa.eu/pt/resources/digital-competences
http://europass.cedefop.europa.eu/pt/resources/european-language-levels-cefr


   ECV 2017-02-15T20:57:52.044Z 2019-01-14T13:02:24.740Z V3.3 EWA Europass CV true                    Emanuel da Silva Martins    Rua Dr. Henrique Chancerelle Machete, Nª3 3ºB 2910-779 Setúbal  PT Portugal  emanuelmartins.224@gmail.com   +351 924036443  mobile Telemóvel  +351 265230389  home Casa    M Masculino   PT Portuguesa  image/jpeg /9j/4AAQSkZJRgABAgAAAQABAAD/2wBDAAgGBgcGBQgHBwcJCQgKDBQNDAsLDBkSEw8UHRofHh0a        job_applied_for POSTO DE TRABALHO A QUE SE CANDIDATA  Motorista de Pesados de Mercadorias      false  Operador de Armazém <p>Estágio.​</p>  Media Markt    Estrada Nacional 10 2910-297 Setúbal  PT Portugal  www.mediamarkt.pt  business  Eletrodomésticos     false  Mecânico de Automóveis <p>Estágio.​</p>  Mecânica do Sado Lda    Rua António José Baptista 137 2910-401 Setúbal  PT Portugal  G Comércio Por Grosso E A Retalho; Reparação De Veículos Automóveis E Motociclos     false  Vigilante <ul><li>​Registo de entradas e saídas de veículos.</li><li>Registo de entradas e saídas de pessoas.</li><li>Controlo de veículos e pessoas.</li><li>Controlo de limpeza na área do posto.​</li></ul>  S.O.V - Serviços de Operação e Vigilância, SA    Rua Nova Sintra 2910-039 Setúbal  PT Portugal  www.sov.pt  business  Segurança privada     false  Vigilante <ul><li>​Vigilância num recinto privado marítimo.</li><li>Validações de veículos com PDA.</li><li>Controlo de veículos e pessoas autorizadas.​</li></ul>  COPS - Companhia Operacional de Segurança    Avenida Jaime Rebelo 2904-536 Setúbal  PT Portugal  www.cops.pt  business  Segurança privada     false  Vigilante <ul><li>​Ronda às instalações da escola.</li><li>Picagem</li><li>Ligar/desligar alarmes e confirmar certos alarmes.</li><li>Abrir certas portas para os funcionários entrarem ao serviço.</li></ul>  Securitas AB    Campus do IPS - Estefanilha 2910-761 Setúbal  PT Portugal  www.ips.pt/ips_si/web_page.inicial  business  Segurança privada     false  Vigilante <p>- Registo de entradas e saídas de veículos.</p><p>- Fazer registos de visitantes e empreiteiros com o software Millenium.</p>  StrongCharon    Apartado 55 2901-861 Setúbal  PT Portugal  www.thenavigatorcompany.com  business  Segurança Privada      false Curso de técnico de multimédia  Escola Secundária D. João II    Rua Dr. Luís Teixeira Macedo e Castro 2914-510 Setúbal  PT Portugal  www.djoaoii.eu5.org  4 Nível 4 QRQ  Informática     false Formação Base de Vigilante de Segurança Privada  Lexsegur - Segurança Privada, Formação e Prestação de Serviços Lda    Largo Cidade de Magdeburg 2910-464 Setúbal  PT Portugal  4 Nível 4 QRQ  86 Serviços de segurança     false Empilhador Frontal <p>Formação Geral: Movimentação Segura com Equipamentos Automotores.​</p>  Inovergo - Desenvolvimento Laboral, Lda    Parque Industrial da Catrapona Armazém G 2840-050 Aldeia de Paio Pires  PT Portugal  www.inovergo.pt  4 Nível 4 QRQ  54 Indústrias de transformação e tratamento     false Certificado de Segurança da Indústria Papeleira  The Navigator Company    Apartado 55 2901-861 Setúbal  PT Portugal  www.thenavigatorcompany.com  54 Indústrias de transformação e tratamento     false Certificado de Aptidão para Motorista (CAM)  Escola de Condução A Barreirense    Rua Dr. Manuel Pacheco Nobre, 31A 2830-080 Barreiro  PT Portugal  barreirenseloios.com  84 Serviços de transporte      pt português    en inglês  A2 A2 A2 A2 A2   Certificado de Inglês - Nível básico (A1.1 e A1.2)  <p>Boas competências de comunicação adquirida através das experiências profissionais.​</p>  <p>Boa capacidade de coordenação e organização.</p>  <p>Bom domínio de processos de controlo adquiridas através das experiências de trabalho.</p>  <p>Conhecimento geral de informática na maioria dos temas.</p>  C C A C C   B1 B BE C1 C1E C CE 

